
	 ♡初めてでも安心なクラスです。

	 ★立ちポーズや運動量が増え、
	 筋肉をダイナミックに使っていくクラスです。
	 ・ヨガ　★ 1～ 3　現在★ 2.5 まで

ユニバーサルヨガ
マーズ 弱め はじめての方におススメ

ビギナーヨガ

リラックスヨガ

デトックスヨガ 強め 慣れてきた方におススメ


